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◆ 会長挨拶      瀧田貴夫会長  

ボンジョルノ・ア・トゥッティ。

みなさん、こんにちは！現在開

催中の 2026 年ミラノ・コルテ

ィナオリンピックが大変盛り

上がっております。皆さまもご

覧になっているでしょうか。私

も、フィギュアスケートやモー

グルなど、夕食時に放映されて

いる競技をドキドキしながら観戦しております。今

朝の「りくりゅう」ペア、三浦璃来・木原龍一による

世界歴代最高得点での大逆転金メダル。本当に素晴

らしい演技でした。最後に二人が抱き合った瞬間、こ

ちらまで胸が熱くなりました。今回のオリンピック

では、新しい種目も増え、ついていくのが大変な面も

ありますが、なかでもデュアルモーグルは迫力があ

りました。堀島行真選手が大きなエアを決めた直後

にバランスを崩し、後ろ向きでゴールした場面には

思わず息をのみました。また、フィギュアスケート男

子では金メダル候補と目されていたアメリカのマリ

ニン選手が失速するなど、これもまたオリンピック

ならではの緊張感だと感じております。また印象的

だったのは元選手の上村愛子さんによるモーグルの

解説です。どこが加点要素で、どこが減点対象なの

か、審査員が何を見ているのかを的確に伝えてくだ

さる。解説一つで競技の見え方が変わり、理解が深ま

ると面白さも増すのだと改めて感じました。そして

今後注目しているのは、フィギュアスケートの坂本

花織選手です。明るく率直なキャラクターも魅力で、

ぜひ持ち味を存分に発揮していただきたいと思って

おります。 

さて、先週 2月 11 日は「建国記念の日」でございま

した。「建国をしのび、国を愛する心を養う日」とし

て、昭和 41 年に制定された祝日です。 

この日は、明治時代の祝祭日であった「紀元節」に由

来します。『日本書紀』に記される神武天皇即位の日

を新暦に換算したものが 2月 11 日とされ、戦前は国

を挙げて奉祝行事が行われていました。しかし戦後、 

 

 

祝祭日は一旦廃止され、その後、長い議論を経て現在

の形で復活いたしました。 

正式名称が「建国記念日」ではなく「建国記念の日」

となっている点も特徴的です。特定の日付を断定す

るのではなく、日本が建国されたという事実そのも

のを記念する日として位置づけられた、いわば折衷

の結果であります。 

戦前、この紀元節は「四大節」の一つとされていまし

た。四大節とは、宮中祭祀が行われ、特に重要とされ

た祝祭日であります。元日の四方節、2月 11 日の紀

元節、4月 29 日の天長節、そして 11月 3日の明治節

であります。時代とともに名称や位置づけは変わり

ましたが、それぞれが日本の歴史と深く結びついて

おります。 

さて、本日の卓話は、外村聖典様によります「明治維

新と孝明天皇」でございます。明治維新の時代は、日

本の近代国家形成における大きな転換点であります

が、その背景にはさまざまな立場や思想が交錯して

いました。孝明天皇は明治天皇の御父君であり、幕末

という激動期に在位された天皇であります。その評

価や役割についても多様な見方がございます。外村

様、本日はどうぞよろしくお願いいたします。 

◆ 幹事報告              井橋英蔵幹事 

1、来週 24 日は福寿家にて午後 6 時より叙勲受章祝

賀例会となります。お間違えのない様お願いします。 

2 ､本日、持ち回り理事会においてﾆﾊﾟｳｲﾙｽ感染症に

ついてのキャンセル規定が承認されました。 

◆次年度理事会報告     濱野世嗣副幹事 

1、2026 年度 2027 年度米山記念奨学生、ﾎｱﾝ ﾐﾝ ﾆｬｯ

ﾄさんのカウンセラーに増元 晃ﾊﾟｽﾄ会長が承認さ

れました。 

◆委員会報告 

◎ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会    小暮直正委員長 

本日までにご寄付いただいた方をご報告させていた

だきます。大沢弘一会員より頂戴しております。あり

がとうございます。この寄付をもちまして、目標額

100%を達成することができました。引き続き寄付者

率 100%を目指して皆様のご協力を頂戴したいと思い

出
席
報
告 

会員数 出席者数 出席率 免除者数  出席修正率 

98 名  52 名    55.91 ％ 16 名   
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ます。よろしくお願いいたします。 

◆ ゲスト卓話  

 NPO法人まほろば教育事情団認定講師 外村聖典様 

皆さま、こんにちは。本日は「明

治維新と孝明天皇」というテー

マでお話をさせていただきま

す。 

明治維新といいますと、皆さ

ま教科書でペリー来航から学

ばれたと思います。黒船が浦賀

に現れ、日本は大きく揺れまし

た。それまで二百年以上続いた徳川の平和の時代が、

一気に目を覚まされたわけです。当時の幕府が本当

に恐れたのは､単なる開国の要求ではありません。ペ

リーは軍艦を率いて江戸湾の奥深くまで入り、最新

鋭の大砲を示しました。つまり「応じなければ江戸を

焼き払うこともできる」という無言の圧力です。世界

は植民地の時代でした。インドも中国も次々に欧米

列強の支配を受けていきました。日本も一歩間違え

ば同じ道を歩んでいたかもしれません。そういう時

代背景の中で、吉田松陰や西郷隆盛といった若者た

ちが立ち上がります。しかし、今日はその志士たちで

はなく､その背後におられた孝明天皇のお話をした

いと思います。 

孝明天皇は明治天皇のお父君で

三十代半ばという若さで崩御され

ました。京都御所の中にとどまり、

政治的な実権を持たないお立場で

す｡しかしその御心は、常に国と民

に向けられていました。 

「朝夕に民安かれと思う身の心にかかる異国の船」 

朝も夜も、民が安らかであってほしいと願っている。

しかし心に重くのしかかるのは異国の船だ､と詠ま

れています。外国の脅威に対する深い憂いが伝わっ

てきます。孝明天皇は伊勢神宮をはじめ、各地の神社

に勅使を遣わし、国難から守ってほしいと祈願され

ました。そして御自らも四方拝というお祈りをなさ

いました。元旦の未明、まだ暗いうちに起き、身を清

め、地面に伏して四方の神々に祈る。天皇の御本務と

は何かと申しますと、祭り主として神に祈ることな

のです。自らを神とするのではなく、神々に祈り続け

る存在、それが天皇です。さらに孝明天皇は、通常の

祈りだけでは足りないと感じられ、御所の庭に御日

拝所を設けられました。暇さえあれば祈られたので

す。その御心は次の歌にも表れています。 

「澄ましえぬ水にわが身は沈むともにごしはせじな

よろづ國民」 

自分は至らぬ身で、水に沈んでも構わない。しかし国

民だけは濁してはならない、と。 

国難を自らの不徳と受け止め、民を思い続ける御覚

悟がにじみ出ています｡その思いは公家を通じ､大名

へ､そして志士たちへと伝わっていきます｡吉田松陰

は  

「九重の悩む御心思えば、手にとる屠蘇も呑み得ざ

るなり」 

と詠みました。天皇の苦悩を思えば、正月の酒も飲め

ないというのです。月照も「身は沈むとも」と詠み、

実際に命を懸けました。志士たちの行動の根底には、

孝明天皇の祈りがあったのではないでしょうか。や

がて幕府は条約を結び、世は混乱し、安政の大獄へと

進みます。孝明天皇はそれでも幕府と協調し、日本を

一つにまとめようと努力されました。しかし維新を

目前にして崩御されます。その翌年、大政奉還、王政

復古となり、明治維新が成し遂げられました。維新の

原動力は薩摩や長州の軍事力だけではありません。

世論を動かし、志士の心を奮い立たせたもの、それは

孝明天皇の祈りであったと、私は思っております。そ

してこの祈りは、今も続いています。現在の天皇陛下

も、夜明け前に四方拝を行い、国民の平安を祈られて

います。被災地に赴き、膝をついて祈られるお姿は、

多くの人々の心を支えました。祈りは目に見える力

ではないかもしれません。しかし人の心を動かす力

は確かにあるのです。外国の方が、日本はなぜ近代化

しながら伝統を守っているのかと不思議に思うそう

です。伊勢神宮の式年遷宮のように、二十年ごとに社

を建て替えながら伝統を受け継ぐ。その背景には、祈

りを中心とした精神文化があります。明治維新を支

えたものは何だ

ったのか。その

一つに、孝明天

皇の祈りがあっ

た。そのことを

心に留めていた

だければ幸いで

す。本日はあり

がとうございま

した。 

◆ ビジター・ゲスト紹介 

NPO 法人まほろば教育事情団認定講師 外村聖典様 

米山記念奨学生 王涵さん 

 ◆スマイル報告（敬省略） 

＊①外村聖典様、本日は貴重な機会をありがとうご

ざいました。②本日はイハシビルを利用させて頂き

ましてありがとうございます。/瀧田貴夫 

＊①外村聖典様、日本の大きな変革期の状況が伝わ

ってくる貴重な卓話ありがとうございました。②本

日は例会場としての使用ありがとうございました。

駐車場などご不便おかけしてしまい申し訳ありませ

ん。/井橋英蔵 

＊RC 女子会の皆様、ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝの義理ﾁｮｺありがとうご
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ざいました。/中島美三郎 

＊外村先生､本日は大変ありがとうございました。

｢明治維新の意味｣に深い思いをきざみます/新井 進 

＊外村聖典様、本日は明治維新と孝明天皇、大変勉強

になりました。/江原武男 

＊本日は早退致します。/澤田裕二 

＊孝明天皇の偉大さと幕末の混乱を垣間見れた気が

します。貴重なお話ありがとうございます/吉野寛治 

＊外村様、本日は卓話ありがとうございました。久々

の歴史のお話大変勉強になりました。/浅見冨司雄 

＊外村聖典様、本日は貴重な卓話ありがとうござい

ました。/森田 隆 

＊外村様、とても勉強になるお話、ありがとうござい

ました。/中島雅樹 

＊外村様、卓話ありがとうございました。やっぱり祈

り･祭り･大切ですね。/小林威朗 

＊瀧田会長、建国記念「の」日に「の」が入るのが正

式であること初めて知りました。ありがとうござい

ます。所用により早退します。/横家 豪 

＊久しぶりのイハシビルです。いつもﾄｲﾚも床もｶﾞﾗｽ

もｷﾚｲですね～清掃やﾒﾝﾃやってる会社が良いんです

ね～(ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽさんでした。)/永島信之 

＊RC 財団寄付 ｸﾗﾌﾞ目標額 100％達成致しました。会

員皆様のご支援に感謝申しあげます。ありがとうご

ざいます。/小暮直正 

＊①遅くなりましたが誕生祝いありがとうございま

した。②井橋さん、会場をお貸し頂きありがとうござ 

います。すみません、早退します。/澤幡智史 

＊外村先生、本日はとても勉強になりました。卓話あ

りがとうございました。/濱野世嗣 

＊今朝からｵﾘﾝﾋﾟｯｸのﾍﾟｱﾌｨｷﾞｱｽｹｰﾄを観て、ｼﾞｬﾝﾌﾟも

できないと思いますが、ｽｹｰﾄをやりたくなりました。

本日は外村先生、貴重なお話ありがとうございまし

た。/宮部政夫 

＊お疲れ様です。皆様もｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等お気をつけ下さ

い。/長澤告幸 

 

本日 21 件 29,000 円  累計 1,729,664 円 
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